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Äðåâíèå çíàëè î ãëóáèííîé ñâÿ-
çè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî,
òåëà è äóõà. Ãåðîäîò â V âåêå äî
í. ý. ïèøåò, ê ïðèìåðó, î �÷óäåñ-
íûõ èñöåëåíèÿõ�, ñîâåðøàåìûõ
åãèïåòñêèìè æðåöàìè. Ñ ïîìî-
ùüþ ìåäëåííûõ ìÿãêèõ ïðèêîñ-
íîâåíèé îíè âûçûâàëè íåîáûê-
íîâåííûå îùóùåíèÿ ìåòàìîðôîç
äëèíû, îáúåìà, ôîðìû, âåñà òåëà,
èëëþçèè ïîëåòà è ðàñòâîðåíèÿ.
Ìåíÿëîñü è ñóáúåêòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå âðåìåíè. Ðå÷ü èäåò î ãëóáî-
êèõ òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèÿõ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ è ïðîèñõîäèëî
èñöåëåíèå, òî åñòü âîññòàíîâëåíèå
åäèíñòâà, öåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà
âñåõ óðîâíÿõ � ôèçè÷åñêîì,
ýíåðãåòè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì,
äóõîâíîì.

Îãðîìíîå âíèìàíèå ðàáîòå ñ
ôèçè÷åñêèì òåëîì óäåëÿëîñü è â
ïðàêòè÷åñêèõ ðàçäåëàõ Êàááàëû
� äðåâíåãî ìèñòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ
Èçðàèëÿ.

Òåëî ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàëîñü
êàê ìîäåëü Âñåëåííîé, à êàæäûé
êîíêðåòíûé ÷åëîâåê è âñå ÷åëîâå-
÷åñòâî â öåëîì � êàê êëåòêè åäè-
íîãî ãèãàíòñêîãî îðãàíèçìà, ïîñò-
ðîåííîãî ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ. Â
ýòîé ìîäåëè òåëî ÿâëÿåòñÿ ñîñóäîì
äëÿ òîíêîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñóá-
ñòàíöèè � äóøè. Ïîä÷åðêèâàëàñü
íåîáõîäèìîñòü ñîîòâåòñòâèÿ ìåæ-
äó òåëîì è äóõîì, áûëè ïîäðîáíî
ðàçðàáîòàíû íå òîëüêî ìåòîäû äó-
õîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íî è
òåõíèêè ñïåöèàëüíîãî ìàññàæà,
ðåëàêñàöèè, èññëåäîâàíû îñîáûå
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå çîíû íà
òåëå, ñâÿçàííûå ñ ãëóáîêèìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè è äóõîâíûìè ïðî-
áëåìàìè. Ýòè òåõíîëîãèè áûëè
äîñòîÿíèåì î÷åíü óçêîãî êðóãà
ëþäåé � æðåöîâ, ÷ëåíîâ ýçîòåðè-
÷åñêèõ îáùåñòâ è ñåìåéíûõ ìåäè-
öèíñêèõ êëàíîâ. Äî íàñ äîøëè
ëèøü ôðàãìåíòû ýòèõ çíàíèé.
Ìíîãîå óòåðÿíî áåçâîçâðàòíî, íî
è òî, ÷òî óäàëîñü ñîáðàòü, ñîõðà-
íèòü, îòêðûòü çàíîâî, � íå ìîæåò
íå âûçûâàòü âîñõèùåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, åâðîïåéñêèì
îáûäåííûì ñîçíàíèåì, ïðåâðàòíî
òîëêóþùèì äîãìàòû õðèñòèàí-
ñòâà, â òå÷åíèå ïî÷òè äâóõ òûñÿ÷
ëåò òåëî êàê òàêîâîå âîñïðèíèìà-
ëîñü âñåãî ëèøü êàê ãðåøíàÿ
ïëîòü, âðåìåííîå ïðèñòàíèùå áåñ-
ñìåðòíîé äóøè, íå ñâÿçàííîå ñ
âûñøèìè äóõîâíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, òåëî � èñ-
òî÷íèê áåñ÷èñëåííûõ ãðåõîâíûõ
æåëàíèé, êîòîðûå ñëåäóåò ïîäàâ-
ëÿòü. Ïèê ýòèõ òåíäåíöèé ìû íà-
áëþäàåì âî âðåìåíà ñðåäíåâåêîâüÿ.

Óäèâèòåëüíàÿ êóëüòóðà òåëåñíî-
ñòè, ñîçäàííàÿ â äðåâíåé Ýëëàäå,
áûëà áåçæàëîñòíî ïîâåðæåíà è
ïðàêòè÷åñêè óíè÷òîæåíà. Ýòî êà-
ñàåòñÿ íå òîëüêî ðàçðóøåíèÿ àí-
òè÷íûõ õðàìîâ è ñêóëüïòóð, âàð-
âàðñêîãî ñîææåíèÿ áèáëèîòåê.
Ýòî è çàïðåùåíèå Îëèìïèéñêèõ
èãð è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçà-
íèé, íå ãîâîðÿ óæå î ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïðàçäíèêàõ è ìèñòåðèÿõ, ãäå
ëþäè ìîãëè íàõîäèòüñÿ ïîëíîñòüþ
îáíàæåííûìè, âîñõèùàÿñü êðàñî-
òîé äðóã äðóãà è íå ñòûäÿñü ñâîèõ
íåäîñòàòêîâ.

Íàâñåãäà èñ÷åçëè ìíîãèå ìåäè-
öèíñêèå, ôèëîñîôñêèå, ìàññàæ-
íûå øêîëû. Íàñòàëà ñîâåðøåííî
èíàÿ ýïîõà. Âìåñòå ñ íåé ñèëüíî
èçìåíèëñÿ è ÷åëîâåê.

Ìîùíûé àòëåò-ôèëîñîô ( ñðåä-
íèé ðîñò ýëëèíîâ ñîñòàâëÿë îêî-
ëî 182 ñì) óñòóïèë ìåñòî  íåïðî-
ïîðöèîíàëüíîìó êàðëèêó (îêîëî
150 ñì â XIV âåêå).

Äëÿ ÷åãî ÿ ïèøó îá ýòîì? Âåäü
âñå ýòî � äåëà äàâíî ìèíóâøèõ
äíåé. Íî êîðíè ñåðüåçíåéøèõ äó-
õîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé öè-
âèëèçàöèè áåðóò íà÷àëî èìåííî â
ýòèõ âðåìåíàõ. Íè â ýïîõó Âîçðîæ-
äåíèÿ, íè â âåê Ïðîñâåùåíèÿ, íè
â ïåðèîä ïðîìûøëåííîé ðåâîëþ-
öèè ôàòàëüíàÿ ðàçäåëåííîñòü äóõà
è òåëà, ÷óâñòâà è èíòåëëåêòà íå
áûëà ïðåîäîëåíà. Áîëåçíü óøëà
âãëóáü, åå òå÷åíèå ïðèîáðåëî
ñêðûòûé õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Â
ðåçóëüòàòå, êàê ïèñàë çàìå÷àòåëü-
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Àíäðåé ÌÈÍ×ÅÍÊÎÂ

Îò ðåäàêöèè. Àíäðåé Âèêòî-
ðîâè÷ Ìèí÷åíêîâ � ïñèõîëîã,
ìàñòåð-ïðàêòèê íåéðîëèíãâèñ-
òè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ
(ÍËÏ), ñ 1990 ãîäà ó÷àñòâîâàë âî
ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ îáó÷àþ-
ùèõ ïðîãðàììàõ ïî ÍËÏ, òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòå-
ðàïèè è ýðèêñîíîâñêîìó ãèïíîçó.
Ïðîâîäèò òðåíèíãè-ñåìèíàðû ïî
àâòîðñêîìó íàïðàâëåíèþ òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè �
�Ñåíñî-ìàíóàëüíîìó ïðîãðàì-
ìèðîâàíèþ� (ÑÅÌÏð). Ñôåðà
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ �
èññëåäîâàíèå è àíàëèç ñòðóêòó-
ðû óáåæäåíèé, ñîçäàíèå îðãàíè÷-
íîãî ñèíòåçà òåëåñíîé è âåðáàëü-
íîé ðàáîòû, ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ
ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.
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íûé ðóññêèé ôèëîñîô-êîñìèñò
Ï. Ä. Óñïåíñêèé, �÷åëîâåê ñîçäàë
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìàøèí è ìå-
õàíèçìîâ, êîòîðûå ñèëüíî óñëîæ-
íèëè åãî æèçíü, íî îòíþäü íå ñäå-
ëàëè åãî ñ÷àñòëèâåå�.

Ïðèíÿòèå ñîâðåìåííûì ÷åëîâå-
êîì ñâîåãî òåëà, ñâîèõ æåëàíèé è â
êîíå÷íîì èòîãå ñàìîãî ñåáÿ òàêèì,
êàêîâ îí åñòü � ïðîáëåìà äàæå áî-
ëåå âàæíàÿ, ÷åì ýêîíîìè÷åñêèå,
ïîëèòè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è
äðóãèå ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû, òàê
êàê îíè �  ñóòü îòðàæåíèå âíóò-
ðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé è êîíôëèê-
òîâ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è
âñåãî îáùåñòâà â öåëîì.

Òàê â ÷åì æå ñîñòîèò îñíîâíîé
âíóòðåííèé êîíôëèêò, â ÷åì åãî
ïðè÷èíû è êàêîâû èñòîêè?

Íà ìîé âçãëÿä, äëÿ ÷åëîâåêà
åâðî-àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû ýòî
ãëóáîêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó æå-
ëàíèÿìè òåëà è ñèñòåìîé çàïðåòîâ

è îãðàíè÷åíèé, íàëîæåííûõ íà
íèõ îáùåñòâîì.

Ìíå õî÷åòñÿ ïðèâåñòè îäèí õà-
ðàêòåðíûé ïðèìåð. Íà îäíîì èç
ñåìèíàðîâ ïî íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ (ÍËÏ)
çàìå÷àòåëüíûé àìåðèêàíñêèé
ïñèõîëîã Äæóäèò Äåëàæüå ðàññêà-
çàëà èíòåðåñíóþ èñòîðèþ.

Îíà ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìà-
åòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãèåé, íî è
êóëüòóðîëîãèåé, ýòíîãðàôèåé.
Äæóäèò äàâíî èçó÷àåò òðàäèöèîí-
íûå êóëüòóðû, îñîáåííî àôðèêàí-
ñêèå.

Â îäíîì èç ïëåìåí Êîíãî æèâåò
åå äðóã � êîëäóí è øàìàí Ìàìáå.
Êîãäà îíà ïðèåçæàåò, îíè ïîäîëãó
áåñåäóþò î æèçíè è ñìåðòè, âðåìå-
íè, ïðîñòðàíñòâå. Ìàìáå ñ÷èòàåò-
ñÿ ìóäðåöîì, è ê íåìó õîäÿò çà ñî-
âåòîì æèòåëè âñåõ ïëåìåí ýòîé
ñòðàíû. Îäíàæäû, âî âðåìÿ îäíîé
èç áåñåä, Ìàìáå ñïðîñèë:

� Äæóäèò, ñêàæè, ïîæàëóéñòà,
÷åì ïî áîëüøîìó ñ÷åòó îòëè÷àåòñÿ
êóëüòóðà Åâðîïû, Àìåðèêè îò íà-
øåé êóëüòóðû?

È îíà, ãëóáîêî ïîíèìàÿ ýòî ðàç-
ëè÷èå, ñêàçàëà:

� Ïîíèìàåøü, â âàøåé � òðàäè-
öèîííîé � êóëüòóðå ëþäè äåëàþò
òî, ÷òî îíè õîòÿò äåëàòü. Ïî ýòîìó
ïðèíöèïó ïîñòðîåíû è âàøè çàêî-
íû. Â íàøåé êóëüòóðå ñîâñåì ïî-
äðóãîìó. ×àùå âñåãî ÷åëîâåê õî÷åò
îäíîãî, à äåëàåò ñîâñåì äðóãîå. È
íàøè çàêîíû çàïðåùàþò ìíîãèå
âåùè.

Ìàìáå î÷åíü óäèâèëñÿ è ïîïðî-
ñèë ðàññêàçàòü îá ýòîì ïîäðîáíåå.
Äæóäèò, æåíùèíà î÷åíü ãèáêàÿ,
ñòàëà ïðèâîäèòü ðàçíîîáðàçíûå
ïðèìåðû èç ìíîãèõ ñôåð æèçíè.
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ äåòñòâà ìå÷-
òàåò ñòàòü àðòèñòîì, à ó÷èòüñÿ èäåò
íà èíæåíåðà. Æåíùèíà ëþáèò îä-
íîãî ìóæ÷èíó, à çàìóæ âûõîäèò çà
äðóãîãî.

Óäèâëåíèå Ìàìáû íàðàñòàëî, è
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñêàçàë:

� Ñòîï, Äæóäèò! ß, êàæåòñÿ, ïî-
íÿë, î ÷åì òû ãîâîðèøü. Îòåö ìíå
ðàññêàçûâàë, ÷òî ëåò ïÿòüäåñÿò íà-
çàä â ñîñåäíåì ïëåìåíè æèë òàêîé
÷åëîâåê, � ïîòîì Ìàìáà âíèìà-
òåëüíî ïîñìîòðåë íà Äåëàæüå è ñ
òðåâîãîé âîñêëèêíóë:

� Òîëüêî òû, Äæóäèò, òàê íèêîã-
äà íå äåëàé! Áîëåòü áóäåøü!

Äåéñòâèòåëüíî, ÷åãî ïðåäñòàâè-
òåëü òðàäèöèîííîé êóëüòóðû äîë-
ãî íå ìîã ïîíÿòü � ýòî êàê ìîæíî
íå ñëåäîâàòü ñâîèì åñòåñòâåííûì
æåëàíèÿì. À ÷åëîâåêó íàøåé êóëü-
òóðû òàê æå ñëîæíî ñëåäîâàòü ñâî-
èì æåëàíèÿì è îùóùåíèÿì. Âåäü
ýòî òðåáóåò îäíîãî � óìåíèÿ ñëó-
øàòü è ïîíèìàòü ÿçûê ñâîåãî òåëà,
ñâîåé ôèçèîëîãèè.

Íî äåëî â òîì, ÷òî âñÿ ñèñòåìà
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, âîñ-
ïèòàíèÿ, èäåîëîãèè íàïðàâëåíà íà
òî, ÷òîáû ÷åëîâåê õîðîøî ôóíêöè-
îíèðîâàë â îáùåñòâå, áûë ïîñëó-
øåí è ïîäêîíòðîëåí åìó. Äëÿ ýòî-
ãî íèêàêîãî ÿçûêà òåëà çíàòü íå
íàäî, äîñòàòî÷íî èìåòü îäíó ãîëî-
âó. À òåëî âûïîëíÿåò ðîëü ñâîåîá-
ðàçíîé �ïîäñòàâêè äëÿ ãîëîâû�, è
íå áîëåå òîãî.

Ýòîò òèï ìûøëåíèÿ, ïðåîáëàäà-
þùèé â íàøåé êóëüòóðå, íàçûâàåò-
ñÿ äèãèòàëüíûì (ëîãè÷åñêèì, ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûì).

Åãî ìîæíî óçíàòü ïî ñëîâàì:
�íàäî�, �íåîáõîäèìî�, �ïîòîìó
÷òî�, �âñëåäñòâèå òîãî�, �èçâåñò-
íî� è ò. ä. Òîëüêî îäíîãî ñëîâà òàì
íåò � ñëîâà �õî÷ó�!

Â íåêîòîðûõ êîíòåêñòàõ äèãè-
òàëüíîñòü î÷åíü ïîëåçíà.

Íàïðèìåð, â þðèñïðóäåíöèè,
êîòîðàÿ è ïîñòðîåíà ïî äèãèòàëü-
íîìó ïðèíöèïó. Íî â áîëüøèíñòâå
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æèòåéñêèõ ñèòóàöèé, îñîáåííî êà-
ñàþùèõñÿ óñòàíîâëåíèÿ îòíîøå-
íèé ìåæäó ëþäüìè, ïðèíÿòèÿ êîí-
êðåòíûõ ðåøåíèé, îáó÷åíèÿ
îïðåäåëåííûì íàâûêàì, äèãèòàëü-
íîñòü, ñêàæåì ìÿãêî, íå íóæíà.
Ëþáàÿ çàäà÷à èëè ïðîáëåìà äèãè-
òàëüíûì ÷åëîâåêîì ðåøàåòñÿ òàê:
âîîáðàæàåìûé ëèñò áóìàãè äåëèò-
ñÿ íà äâå ÷àñòè. Íà îäíîé ïîëîâè-
íå ñòàâèòñÿ �çà�, íà äðóãîé �
�ïðîòèâ�. Ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ
èñõîäÿ èç òîãî, ÷åãî íà ëèñòå áîëü-
øå � �ïëþñîâ� èëè �ìèíóñîâ�. Íî
ïî÷åìó-òî òàêîé ÷åëîâåê ïîñòîÿí-
íî ïîïàäàåò âïðîñàê, â èòîãå ïîëó-
÷àÿ ñîâñåì íå òå ðåçóëüòàòû, íà êî-
òîðûå ðàññ÷èòûâàë.

Äåëî â òîì, ÷òî ñîçíàíèå ÷åëî-
âåêà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìåäëåííî
ðàáîòàþùèì êîìïüþòåðîì, èìåþ-
ùèì ìàëûé îáúåì ïàìÿòè. Ñîçíà-
íèå âîñïðèíèìàåò îêîëî 7+2 åäè-
íèö èíôîðìàöèè â ñåêóíäó, âñå
îñòàëüíîå íå îñîçíàåòñÿ. Íî êàæ-
äûé èç íàñ ïîëó÷àåò òûñÿ÷è è ìèë-
ëèîíû åäèíèö èíôîðìàöèè â êàæ-
äûé ìîìåíò âðåìåíè. Ýòî òî, ÷òî
ïîñòóïàåò â ïîäñîçíàíèå è çàòåì
âîçâðàùàåòñÿ â âèäå ñíîâ, îáðàçîâ
è îñîáåííî â âèäå ñàìûõ ðàçíûõ,
èíîãäà î÷åíü òîíêèõ è íåÿñíûõ,
òåëåñíûõ îùóùåíèé. Óìåíèå ïî-
íèìàòü è ðàñøèôðîâûâàòü òàêèå
ñèãíàëû îòêðûâàåò ïåðåä ÷åëîâå-
êîì íîâûå âîçìîæíîñòè � âåäü îí
ïîëó÷àåò äîñòóï ê îãðîìíîìó îáúå-
ìó ðàíåå çàêðûòîé äëÿ íåãî èíôîð-
ìàöèè. Â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà äè-
ãèòàëüíîãî, âåðÿùåãî òîëüêî
ñëîâàì, áåñêîíå÷íî áîëòàþùèì â
åãî ãîëîâå, ÷åëîâåê äðóãîãî òèïà
÷óâñòâóåò ñâîå òåëî êàê òîí÷àéøèé
ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò. Îí ïî-
íèìàåò, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ íåãî, íà-
ïðèìåð, òåïëî â ãðóäè èëè ñæàòèå
â æèâîòå, ìóðàøêè âäîëü ïîçâî-
íî÷íèêà èëè ëåãêîå ïîêàëûâàíèå
â ïàëüöàõ ðóê. Îí çíàåò ÿçûê ñâîå-
ãî òåëà, â êîòîðîì íåò ñëîâ, çàòî
î÷åíü ìíîãî îáðàçîâ è îùóùåíèé.
Ýòè íåâåðáàëüíûå ïîñëàíèÿ ìîãóò
èñõîäèòü èç ëþáîé ÷àñòè òåëà è èç
ãîëîâû â òîì ÷èñëå. Ìû ÷àñòî íà-
çûâàåì ýòî ïðåä÷óâñòâèåì, èíòóè-
öèåé, ïîíèìàíèåì.

Òàêîé òèï ìûøëåíèÿ ìîæíî íà-
çâàòü êîíñòðóêòèâíûì. Òå, êòî ïðè-
äåðæèâàåòñÿ êîíñòðóêòèâíûõ
óáåæäåíèé, ñ÷èòàþò, ÷òî èñòî÷íèê

æèçíåííûõ ñèë íàõîäèòñÿ âíóòðè
÷åëîâåêà, à íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
� ëèøü ñèãíàëû òåëà î òîì, ÷òî åãî
æåëàíèÿ èãíîðèðóþòñÿ. �Çàêî-
íîì� ÿâëÿåòñÿ òî, ÷åãî õî÷åò òåëî.
Èìåííî èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ
îùóùåíèé, ðóêîâîäñòâóÿñü �çàêî-
íîì òåëà�, ÷åëîâåê ñòðîèò âñþ
ñâîþ æèçíü.

Äëÿ ëþäåé íàøåé êóëüòóðû íåî-
áû÷àéíî âàæíî ñåé÷àñ âåðíóòüñÿ ê
ñâîåìó òåëó, ê îñîçíàíèþ ñâîèõ
èñòèííûõ æåëàíèé è îùóùåíèé.
Ïóòü îò ÷åëîâåêà, ðàçäåëåííîãî è
äèãèòàëüíîãî, ê öåëîñòíîìó è ãàð-
ìîíè÷íîìó � ïóòü íå ïðîñòîé è íå
áûñòðûé. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò

ìíîãî ðàçíûõ äîðîã ê ýòîé öåëè.
Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò ëè÷íî âàì
è íå ïîäõîäèòü.

Òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ âàøåìó
âíèìàíèþ äàëüøå, � ýòî âñåãî
ëèøü àâòîðñêîå, ñóáúåêòèâíîå
ïîíèìàíèå òåõ âåùåé, êîòîðûå
îáû÷íî íàçûâàþò �ðîñò�, �òðàíñ-
ôîðìàöèÿ�, �ðàçâèòèå�. Ýòîò ïóòü
èíòåðåñåí è ïîëåçåí â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìíå ñàìîìó. Ýòî äâèæåíèå ê
îñîçíàíèþ ñâîèõ èñòèííûõ æåëàíèé
è óìåíèþ ýêîëîãè÷íî äëÿ ñåáÿ è îê-
ðóæàþùèõ èõ îñóùåñòâëÿòü.

Êàæäûé ïóòü èìååò íå òîëüêî
ñâîþ ôèëîñîôèþ, íî è ñâîþ ìåòî-
äîëîãèþ, ñóììó êîíêðåòíûõ òåõ-
íîëîãèé è ïðàêòèê.

Â òîé ñèñòåìå, êîòîðóþ ÿ íàçâàë

�Ñåíñî-ìàíóàëüíîå ïðîãðàììèðî-
âàíèå�, òàêæå ñóùåñòâóåò ñâîÿ êàð-
òèíà ìèðà è íàáîð ìåòîäîâ òåëå-
ñíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû,
ñâÿçàííûõ åäèíîé êîíöåïöèåé.

Ïîäðîáíîìó èçëîæåíèþ îñíîâ-
íûõ àñïåêòîâ ýòîé ñèñòåìû è ïî-
ñâÿùåí öèêë ïðåäëàãàåìûõ âàøå-
ìó âíèìàíèþ ñòàòåé.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ.
 ÑÓÙÍÎÑÒÜ È ËÈ×ÍÎÑÒÜ

Âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ ñîâðå-
ìåííîé çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ñó-
ùåñòâóåò ïîíÿòèå �ÿäðî ëè÷íîñòè�.
Îíî åñòü, íàïðèìåð, â òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííîì ïñèõîàíàëèçå,
ÍËÏ è äðóãèõ ñèñòåìàõ. Èíòåðåñ-
íîå, íà ìîé âçãëÿä, îïðåäåëåíèå
äàåò îñíîâàòåëü îíòîïñèõîëîãèè
À. Ìåíåãåòòè. Îí ââîäèò ïîíÿòèå
�èí-ñ¸� � âíóòðåííåãî �ÿ�, ãëó-
áèííîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ïîñòî-
ÿííîé äëÿ êàæäîãî; îíà íå çàâèñèò
îò ìîðàëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ, èäå-
îëîãè÷åñêèõ êîöåïöèé è äîãì, ãîñ-
ïîäñòâóþùèõ â äàííîì îáùåñòâå.

Îäíàêî íè â îäíîé èç ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì íå ðàçúÿñíÿåòñÿ
âíóòðåííåå óñòðîéñòâî �ÿäðà ëè÷-
íîñòè�. Âìåñòå ñ òåì, òðàäèöèîí-
íûì ýçîòåðè÷åñêèì ó÷åíèÿì ñ
äðåâíåéøèõ âðåìåí èçâåñòíû ìíî-
ãî÷èñëåííûå îïèñàíèÿ è èçîáðà-
æåíèÿ òîãî, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü òà-
êîâûì è ÷òî ÿ áóäó íàçûâàòü òàêæå
�ñóùíîñòüþ� èëè �ñòðóêòóðîé�.
Èíòåðåñíåéøèé ðèñóíîê, ê ïðè-
ìåðó, íàõîäèì â êíèãå Ð. Ôëóääà
�Âñåñòîðîííÿÿ êîñìè÷åñêàÿ èñòî-
ðèÿ� (1619 ã.) (Ðèñ. 1).

Ìû âèäèì, ïî ñëîâàì Äæ. Ïåð-
ñà, ïðèâîäÿùåãî ýòîò ðèñóíîê â
ñâîåé êíèãå �Ìèñòè÷åñêàÿ ñïè-
ðàëü�, �äâå ñáàëàíñèðîâàííûå ïå-
ðåñåêàþùèåñÿ ñïèðàëè (èìåþùèå
òðåóãîëüíîå ñå÷åíèå), öåíòðèðî-
âàííûå íà ñåðäöå, êîòîðûå ôîðìè-
ðóþò ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà�.
Ýòè äâå ñïèðàëè, çàêðó÷åííûå â
ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû, îáúå-
äèíåíû îáùåé áîëüøîé ñïèðàëüþ
è íàõîäÿòñÿ âíóòðè íåå.

Ýòî íå ñòàòè÷åñêàÿ æåñòêàÿ êîí-
ñòðóêöèÿ, à äèíàìè÷íàÿ ïóëüñèðó-
þùàÿ ñòðóêòóðà, ïðè÷åì öåíòðîì
âèáðàöèè ÿâëÿåòñÿ ñåðäöå. �Â ãðå-
÷åñêîé ôèëîñîôèè, â Óïàíèøàäàõ,
â Êàááàëå, � ïèøåò Ïåðñ, � ñåðä-

Ðèñ. 1.
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Ðèñ. 2.  �Ñòðîåíèå çåìíîãî ÷åëîâåêà� èç êíèãè �Ïðàêòè÷åñêàÿ òåîñîôèÿ�  Èîãàííà Ãåîðãà Ãèõòåëÿ (XVII â.), âûäàþùåãîñÿ ôèëî-
ñîôà è ìèñòèêà, ó÷åíèêà ßêîâà Áåìå. Ðèñóíîê èçîáðàæàåò, ïî ñëîâàì Ó. Ëî, �âíóòðåííåãî� ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè �ïîñëå Ïàäåíèÿ �
â ãðÿçè è ïðîêëÿòèè�. Ê Âîçðîæäåíèþ âåäåò ñïèðàëüíûé ïóòü, ðàçâîðà÷èâàþùèéñÿ èç ñåðäöà.
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öå ðàññìàòðèâàëîñü êàê öåíòð ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà... Õîòÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêè îíî � äåéñòâèòåëü-
íî öåíòð öèðêóëÿöèè æèçíåííîãî
ôëþèäà, â ýòîì, áîëåå âûñîêîì,
ñìûñëå ñåðäöå íå îãðàíè÷åíî òåëå-
ñíîé ôîðìîé, è åãî ìåñòîïîëîæå-
íèå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî òî÷íî
ñîâïàäàòü ñ ìåñòîïîëîæåíèåì åãî
ôèçè÷åñêîãî äâîéíèêà�. Òàêèì
îáðàçîì, ïóëüñàöèÿ, î êîòîðîé ìû
ãîâîðèì, èìååò íå òîëüêî ñóãóáî
òåëåñíûé õàðàêòåð.

Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ó÷å-
íûå, â òîì ÷èñëå ïðîôåññîð Ïóë-
êîâñêîé îáñåðâàòîðèè Êîçûðåâ,
ïîëàãàëè, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé òà-
êîé ïóëüñàöèè ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ.
Îíî îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè ôè-
çè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçíàÿ ñêîðîñòü òå÷åíèÿ
âðåìåíè â ðàçíûõ îáúåêòàõ.

Íå òàê âàæíî, èñòèííû èëè ëîæ-
íû ýòè èäåè. Îíè èíòåðåñíû ìíå
êàê ïðåêðàñíûå ìåòàôîðû, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò îïèñàòü ìíîãèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
íà âûñîêîì óðîâíå îáîáùåíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèç-
ìå îäíà ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âðåìåíè,
â ðàñòåíèÿõ � â äåñÿòêè ðàç ìåíü-
øå, â ìèíåðàëàõ � â ñîòíè è òûñÿ-
÷è ðàç ìåíüøå, òî èìåííî ïî ýòî-
ìó ïðèíöèïó ìû ìîãëè áû
ïðîâîäèòü ãðàíü ìåæäó æèâûìè
(íà ÷åëîâå÷åñêèé âçãëÿä) è íåæè-
âûìè îáúåêòàìè. Ïðè÷åì âðåìåí-
íàÿ ñòðóêòóðà òàêæå îïðåäåëÿåò è
ôîðìèðóåò ïðîñòðàíñòâåííóþ
(áèîëîãè÷åñêóþ) ñòðóêòóðó.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñóùåñòâóåò
ãëóáèííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñêîðîñòüþ
òå÷åíèÿ âðåìåíè â îðãàíèçìå è äðó-
ãîé âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé,
êîòîðóþ íàçîâåì ñêîðîñòüþ ïðî-
õîæäåíèÿ îùóùåíèé*.

Èíòåðåñíî, êàê âîñïðèíèìàåò-
ñÿ âðåìÿ ëþäüìè â ðàçëè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ê ïðèìåðó, â
òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèÿõ: â ðåàëüíîñ-
òè ïðîõîäèò 1,5�2 ÷àñà, à â ñóáúåê-
òèâíîì âîñïðèÿòèè � 15�20
ìèíóò.

Âìåñòå ñ òåì îïèñûâàþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå, ñìåíÿþùèå äðóã äðó-

ãà îáðàçû è îùóùåíèÿ: òåïëà è õî-
ëîäà, ñæàòèÿ, ðàñøèðåíèÿ, âèáðà-
öèè, ïîêàëûâàíèÿ è ò. ä. Îíè ìî-
ãóò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ ïî ãëóáèíå,
èíòåíñèâíîñòè, îêðàñêå. Íî åñòü
íå÷òî, ÷òî èõ îáúåäèíÿåò, � äâèæå-
íèå, ïåðåõîä îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ
ê äðóãîìó. Íåâîçìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå çàñòûâøóþ ðàäîñòü.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîñòîÿíèÿ,
âîñïðèíèìàåìûå êàê ðåñóðñíûå,
ïðèÿòíûå, õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå
âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðîõîæäåíèÿ
îùóùåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷-
íûì ñîñòîÿíèåì (íàïðèìåð, ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïðîáóæäå-
íèÿ), à âíóòðåííåå âðåìÿ çàìåäëÿ-
åòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó
àñòðîíîìè÷åñêîìó âðåìåíè.

Íàïðîòèâ, â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ âîñïðèÿòèå âðåìåíè ñîâåðøåí-
íî èíîå. Íàïðèìåð � äëèòåëüíîå
îæèäàíèå. Â ðåàëüíîñòè ïðîõîäèò
íåñêîëüêî ìèíóò, à â ñóáúåêòèâíîì
âîñïðèÿòèè � ãîðàçäî áîëüøå.
Âñåì çíàêîìî ýòî êàê áû �çàñòûâ-
øåå� ñîñòîÿíèå, êîãäà âñå îùóùå-
íèÿ â òåëå çàìèðàþò. Ëþáîå òîðìî-
æåíèå îùóùåíèé âîñïðèíèìàåòñÿ
êðàéíå íåïðèÿòíî è áîëåçíåííî.

Èçâåñòíû âîñïîìèíàíèÿ ëþäåé,
ïåðåæèâøèõ ñèëüíåéøèé ñòðåññ â
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Îäèí èç
ìîèõ ïàöèåíòîâ ðàññêàçûâàë î
òîì, êàê ïîäðîñòêîì óïàë ñ êðûøè
âûñîêîãî ñàðàÿ. Åìó êàçàëîñü, ÷òî
ïàäåíèå äëèòñÿ îêîëî ìèíóòû, îí
âèäåë î÷åíü ìåäëåííî ïðèáëèæà-
þùóþñÿ çåìëþ, çàñòûâøèå ëèöà è
ïîçû òîâàðèùåé. Äëÿ íåãî âñå ïðî-
èñõîäèëî, êàê â çàìåäëåííîé ñúåì-
êå. Îñîáåííî íåïðèÿòíûì áûëî
îùóùåíèå �çàñòûâàíèÿ� è �ñæà-
òèå� âíóòðè æèâîòà.

Â ñèòóàöèÿõ òàêîãî ðîäà ñêî-
ðîñòü òå÷åíèÿ âíóòðåííåãî âðåìå-
íè âî ìíîãî ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ âíåøíèì (�âñÿ æèçíü
ïðîõîäèò ïåðåä ãëàçàìè�), à ñêî-
ðîñòü ïðîõîæäåíèÿ îùóùåíèé
ðåçêî óìåíüøàåòñÿ. Ýòè êðèòåðèè
è îïðåäåëÿþò âñå íåðåñóðñíûå,
�ïëîõèå� ñîñòîÿíèÿ.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî äåòè î÷åíü
÷àñòî ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè
òðàíñà. Äåíü äëÿ ðåáåíêà ïðîõîäèò
î÷åíü áûñòðî, à áîëåå äëèòåëüíûå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè (íåäåëÿ, ìå-

ñÿö) � òÿíóòñÿ î÷åíü äîëãî. Â ïðå-
êëîííîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå
÷àùå íàîáîðîò � äåíü òÿíåòñÿ äîë-
ãî, áûñòðî ëåòÿò ìåñÿöû è ãîäû.

Íå ñëó÷àéíî Ë. Í. Òîëñòîé, ïî-
ñåòèâ àêàäåìèêà Áåõòåðåâà è íà-
áëþäàÿ ëþäåé â òðàíñîâûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, çàìåòèë, ÷òî ýòî îáû÷íîå
ñîñòîÿíèå äëÿ ëþáîãî íîðìàëüíî-
ãî ðåáåíêà òðåõ-÷åòûðåõ ëåò. Íî
óæå ê øêîëå ôîðìèðóþòñÿ äèãè-
òàëüíûå óáåæäåíèÿ, íà÷èíàåòñÿ
äåëåíèå íà îäàðåííûõ è òóïûõ, õó-
ëèãàíîâ è ïðèìåðíûõ, îáó÷àåìûõ
è íåîáó÷àåìûõ. Ê îïðåäåëåííîìó
âîçðàñòó ó ìíîãèõ âîçíèêàþò íå
òîëüêî ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì íàâûêîâ, íî è ïî÷òè
ïîëíîñòüþ çàáûâàþòñÿ äåòñêèå ðå-
ñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ, îòñþäà � íå-
âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü ïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ â î÷åíü ìíîãèõ
êîíòåêñòàõ. ×åëîâåê èç æèâîãî ñó-
ùåñòâà, èìåþùåãî íåðàçðûâíóþ
ñâÿçü ñî ñâîåé ñóùíîñòüþ, ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ìàøèíó, è ïîâåäåíèå åãî
ñòàíîâèòñÿ ìåõàíè÷åñêèì.

Êàê æåñòêî, äàæå æåñòîêî ýòî
çâó÷èò äëÿ òåõ, êòî ïðèâûê ñ÷èòàòü
ñåáÿ ÷åëîâåêîì ðàçóìíûì, âåð-
øèíîé ìèðîâîé ýâîëþöèè. Ïîíÿ-
òèÿ åäèíñòâà, öåëîñòíîñòè ÷åëî-
âåêà âî ìíîãîì èëëþçîðíû. Îí
ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ
÷àñòåé, ðàçíûõ �ß�, ñîâîêóïíîñòü
êîòîðûõ è ñîñòàâëÿåò ëè÷íîñòü. È
åñëè ñóùíîñòü ÷åëîâåêà åäèíà è
ïîñòîÿííà, òî ëè÷íîñòü ìîæåò
áûòü èçìåí÷èâà, îíà ôîðìèðóåò-
ñÿ âîñïèòàíèåì è âíåøíèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè. Âûøå ÿ ïèñàë î
ñèñòåìå óáåæäåíèé è îãðàíè÷å-
íèé, ãîñïîäñòâóþùèõ â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå. Õîòÿ ôîðìàëüíî
ýòè âçãëÿäû äàâíî ïåðåñìîòðåíû,
òåì íå ìåíåå, îíè óæå êóëüòóðàëü-
íû è çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíûå è íå
ïîäëåæàùèå ñîìíåíèþ.

Îíè è ôîðìèðóþò âîêðóã ñóù-
íîñòè îïðåäåëåííûé òèï ëîæíîé
ëè÷íîñòè, ìàñêó, ñêðûâàþùóþ èñ-
òèííîå �ß� ÷åëîâåêà. Êàæäûé ìî-
ìåíò âðåìåíè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â
îäíîì èç ìíîãèõ ïðîÿâëåíèé ñâî-
åãî �ß�, ïðèíèìàÿ åãî çà öåëîå,
àññîöèèðóÿñü ñ íèì.

Ëîæíàÿ ëè÷íîñòü ïîñòðîåíà â

* Àâòîð ìûñëèò ýòó ñâÿçü êàê îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíóþ, ò. å. ÷åì âûøå ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî âðåìåíè ÷åëîâåêà, òåì
íèæå ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ îùóùåíèé, è íàîáîðîò. (Ïðèì. ðåä.)
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îñíîâíîì ïî ïðèíöèïó, êîòîðûé
ìîæíî âûðàçèòü îäíèì ñëîâîì:
�íàäî!� Íàäî ó÷èòüñÿ, íàäî áûòü
ïîñëóøíûì, íàäî óâàæàòü ñòàð-
øèõ, íàäî ñëóøàòüñÿ ðîäèòåëåé,
áîëåå òîãî, íàäî èõ ëþáèòü!

Âäóìàéòåñü â ñòîëü ïðèâû÷íîå
ñëîâîñî÷åòàíèå: �íàäî ëþáèòü� �
è âàì ñòàíóò ïîíÿòíû ïðè÷èíû
áîëüøèíñòâà ñîáñòâåííûõ ïðî-
áëåì. Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó �õî÷ó�
è �íàäî� � âîò îñíîâíîå ïðîòè-
âîðå÷èå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
Äëÿ òîãî  ÷òîáû ðàçðåøèòü åãî, ñó-
ùåñòâóåò íåñêîëüêî ïóòåé.

Áîëüøèíñòâî èç íèõ, íà ìîé
âçãëÿä, íåýêîëîãè÷íû. Íî ñóùåñòâó-
åò è èíîé ïóòü, ïðèíöèïèàëüíî îò-
ëè÷àþùèéñÿ îò íèõ. Åãî ñìûñë ñî-
ñòîèò â ïðåîáðàçîâàíèè ëîæíîé
ëè÷íîñòè â ëè÷íîñòü èñòèííóþ, ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ñóùíîñòè.

×åëîâåêà, ñîçäàâøåãî èñòèííóþ
ëè÷íîñòü, ìîæíî íàçâàòü àóòåíòè÷-
íûì, òî åñòü ñîîòâåòñòâóþùèì ñà-
ìîìó ñåáå.

Ýòîò ÷åëîâåê äóìàåò, õî÷åò è äå-

ëàåò îäíî è òî æå, ïðè÷åì îñóùå-
ñòâëÿåò ñâîè æåëàíèÿ ýêîëîãè÷íî
äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ëþäåé.
Òàêèõ ëþäåé ìû íàçûâàåì öåëü-
íûìè, ãàðìîíè÷íûìè, ñîâåð-
øåííûìè.

Íåïðåâçîéäåííûì ïðèìåðîì íà
ýòîì ïóòè ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèé
ãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ñîêðàò.

Â çàêëþ÷åíèå ìíå áû õîòåëîñü
ñêàçàòü åùå íåñêîëüêî ñëîâ î òîì,
÷òî òàêîå â ìîåì ïîíèìàíèè ýêî-
ëîãèÿ. Äëÿ ìåíÿ ãëàâíûìè êðèòå-
ðèÿìè ïðàâèëüíîãî äâèæåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ è
æåëàíèÿ. ×åëîâåêó ñòîèò íàó÷èòü-
ñÿ îñîçíàâàòü ñâîå �õî÷ó�, ïðè÷åì
ðå÷ü èäåò íå î ìèíóòíîì êàïðèçå,
à î åãî ãëóáèííûõ ïîòðåáíîñòÿõ.
Òàêîå îñîçíàíèå äîëæíî ñîïðî-
âîæäàòüñÿ óìåíèåì ýòè ïîòðåáíî-
ñòè ðåàëèçîâûâàòü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ýòî íå íàíîñèëî âðåäà íè
ñàìîìó ÷åëîâåêó, íè îêðóæàþ-
ùèì, ò. å. ýêîëîãè÷íî.

Íî â íàøåé êóëüòóðå ÷àñòî ñî-
âåðøåííî íå ðàçäåëÿþòñÿ æåëàíèÿ

(êîòîðûå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íå
ìîãóò áûòü ïëîõèìè èëè õîðîøè-
ìè, îíè ïðîñòî åñòü) è ñïîñîá èõ ðå-
àëèçàöèè, êîòîðûé ìîæåò áûòü è
íåóäà÷íûì. Ê òàêèì íåóäà÷íûì
íåýêîëîãè÷íûì ñïîñîáàì ðåàëèçà-
öèè (èëè ÷àùå áëîêèðîâàíèÿ) æå-
ëàíèÿ îòíîñÿòñÿ â òîì ÷èñëå è ðàç-
íîîáðàçíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è ðàññòðîéñòâà. Êî-
íå÷íî, ìàëî êòî çàáîëåâàåò ñîçíà-
òåëüíî. Íà ñëîâàõ ÷åëîâåê áóäåò
ïðîêëèíàòü ñâàëèâøèåñÿ íà íåãî
íàïàñòè. Îäíàêî ÿ ÷àñòî ñòàëêè-
âàëñÿ ñ áîëüíûìè, â òîì ÷èñëå è
òÿæåëî áîëüíûìè, êîòîðûå ìîãëè
áûñòðî âûçäîðîâåòü, åñëè áû ïî-
çâîëèëè ñåáå âíóòðåííå èçìåíèòü-
ñÿ, îòêàçàòüñÿ îò äèêòàòà �ëîæíîé
ëè÷íîñòè�.

Íî îíè ïðîñòî íå õîòåëè ýòîãî.
Èìåííî òîãäà íà÷èíàþòñÿ ðàçãî-
âîðû î ðîêå, ñóäüáå, êàðìå, õîòÿ
ìíå, íàïðèìåð, ïîíÿòíî, ÷òî íà
ñàìîì äåëå âñå ãîðàçäî ïðîùå.

(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.)

Ðèñ. 3. Ïàáëî Ïèêàññî, �Äåâî÷êà, âåäóùàÿ ñëåïîãî Ìèíîòàâðà� (1934 ã.). Äåâî÷êà ñ ëèöîì, íàïîìèíàþùèì ñïóòíèöó æèçíè
Ïèêàññî â òî âðåìÿ, Ìàðèþ-Òåðåçó Âàëüòåð � âîïëîùåíèå ÷èñòîòû è óìà, âåäåò ðåçêî êîíòðàñòèðóþùåãî ñ íåé ñâîåé ãðóáîé ñèëîé
è ñåêñóàëüíîñòüþ Ìèíîòàâðà. Ðèñóíîê ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò îñíîâíîé êîíôëèêò çàïàäíîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ: äóøà, ñðåäîòî÷èå
äîáðà, óêðîùàåò ñëåïîå òåëî, ïðåäñòàþùåå íåêèì ìîíñòðîì � ïîëó÷åëîâåêîì-ïîëóçâåðåì (îáðàçû Ìèíîòàâðà è áûêà ïîñòîÿííî
âûñòóïàþò â òâîð÷åñòâå Ïèêàññî â ýòîì êà÷åñòâå).


